Corrientes
osicologicas

INVESTIGACION EN PSICOLOGIA






FRITZ PERLS

LO que resistes,
persiste.

)J



Cuando nos resistimos a una emocion, pensamiento o - -
experiencia, en lugar de aceptarla y procesarla, R eS|STe NCIA
estamos, en cierto modo, ddndole mdas poder. Al

infentar evitar o negar algo que forma parte de

nuestra experiencia, lo reforzamos y prolongamos en
el tiempo.



Es un férmino alemdn que se refiere a la totalidad o
estructura que surge de la relacion entre las partes de GGSTO H-
un conjunto.

Se utiliza para describir coOmo percibimos y
organizamos la informacion de manera significativa,
creando patrones y formas que van mas alld de los
elementos aislados.



Gestalt

» Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka.
» Percepcion y los procesos cognitivos.

» Establecieron la ley de la proximidad, la similifud y la buena forma.

» Kurt Lewin.
» Amplid los conceptos de la Gestalt al campo de la psicologia social.

» Desarrolld la teoria de campo.



Gestalt

» Laura Perls.

» Aportd una perspectiva femenina a la terapia, enfatizando la
importancia de las relaciones y la conexion.

» Paul Goodman.

» Integrd la Gestalt con otras corrientes psicologicas, como el
existencialismo y el humanismo.

» Escritos sobre la autenticidad y la responsabilidad personal.
» Isadora Fink.
» Enfatiza la importancia del cuerpo vy la expresion emocional.

» Psicoterapia corporal.



Gestalt

o
PoOweTDirector

The_Underdog. (29 ago 2020). Fritz Perls explica la teoria de la Terapia Gestalt. [Video]. YouTube. hitps://shorturl.at/TicaT


https://shorturl.at/TIcaT

Gestalt

The_Underdog. (29 ago 2020). Fundamentos de Terapia Gestalt segin Fritz The_Underdog. (9 feb 2021). Fundamentos de Terapia Gestalt segun Fritz
Perls 1. [Video]. YouTube. https://shortud.at/Skaée Perls2. [Video]. YouTube. : N



https://shorturl.at/Ska6e
https://shorturl.at/CZRXN

Gestalt

Enfasis en la Método Experimentacion.
COFOCTGFIISTICOS totalidad. fenomenoldgico.
principales de |la
investigacion
gestdltica
Andalisis Ciclo de

cualitativo. experiencia.



Gestalt

Diseno de la Recoleccidn Andlisis de
E’rc:pc:s TllpiCCIS de una investigacion. de datos. datos.
investigacion
gestdltica

Interpretacion Comunicacion
de resultados. de resultados.



Gestalt

Métodos utilizados en
la investigacion
gestaltica

Fenomenologia.

AnAlisis
existencial.

Observacion Entrevistas en
participante. profundidad.
Andlisis de
Grupos focales. diarios
personales.
Técnicas Experimentos
proyectivas. gestalticos.




Gestalt

Caracteristicas de los
métodos gestalticos

Enfasis en la
experiencia
subjetiva

Ciclo de experiencia.

LN

Holismo.

Flexibilidad.




Gest

ACTIVIDAD
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Gestalt

: . » 5Qué percibiste en cada imagen?
Custionamientos ’ )
» 5Qué elementos llamaron mas tu

atencion?

» sldentifican algun patron?



Gestalt

» sExisten diferencias en la percepcion
Custionamientos basada en factores demogrdficos o
expectativas previase

» 5Con qué frecuencia identificas
patrones similares?



Gestalt

Esta actividad nos permitié comprender los principios de la psicologia
Gestalt; también es una experiencia practica en la realizacion de
investigaciones psicoldgicas en un entorno controlado. Ademads, fomenta el
pensamiento crifico y la aplicacion de conceptos tedricos a situaciones del
mundo real.



Cognitivismo

PROCESOS MENTALES



“Lo Infeligencia no es
el resultado de |la
iINnstruccion, sino del
desarrollo.

JEAN PIAGET

))



14
Todo el desarrollo mental

del nino se produce en un
determinado entorno social ¥3
Y en una interaccion
constante con adultos.

LEV VYGOTSKY



1
Las personas aprenden no

solo mediante sus propias
experiencias, sino también 93
observando y imitando a |os
demads.

ALBERT BANDURA



Cognifivismo

La cognicidon es el acto de conocer, incluye todos
los procesos mediante los cuales la entrada
sensorial es tfransformada, reducida, elaborada,
almacenada, recuperada y utilizada.

- Ulric Neisser (1967)



Cognifivismo

Es una corriente tedrica en psicologia que se
enfoca en el estudio de |los procesos mentales
internos involucrados en la adquisicion,
procesamiento y uftilizacion del conocimiento.

En lugar de centrarse solo en las conductas
observables, busca entender como las personas
perciben, aprenden, recuerdan, resuelven
problemas y toman decisiones.



Cognitivismo

Describe la cognicion como
un proceso activo de
transformacion de la
informacion.

Enfoca la atencion en los
procesos mentales internos.

Abarca multiples etapas del
procesamiento cognitivo,
desde la percepcion inicial
hasta la aplicacion del
conocimiento.

Implica una vision de la
mente como un sistema de
procesamiento de
informacion.




Cognitivismo

Esta foto de Autor desconocido estd bajo
licencia CC BY-SA-NC

Alan Turing

Pionero de la inteligencia
artificial.
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Esta foto de Autor desconocido estd bajo
’ licencia CC BY-SA-NC

George Miller

Estudio la capacidad de
memoria a corto plazo.

Esta folo de Autor desconocido estd bajo

licencia CC BY-SA-NC

Herbbert Simon

Investigd la foma de decisiones
y la resolucion de problemas.


https://historia-biografia.com/alan-turing/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://historia-biografia.com/alan-turing/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://misterpalomar.blogspot.com/2016/02/i-premi-turing-alan-newell-e-herbert.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Cognitivismo

Vicente Panuccio. (22 may 2013).

PIAGET explica a PIAGET (1 de 3)
SUBTITULOS EN ESPANOL. [Video].
YouTube. https://rb.gy/9ncwz0

La realidad es que la matematica
es contruida por la accion del sujeto



https://rb.gy/9ncwz0

Cognitivismo
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y debe haber 7 en la otfa:

{\

Es lo mismo.
Vicente Panuccio. (29 may 2013). PIAGET explica a Vicente Panuccio. (29 may 2013). PIAGET explica a
PIAGET (2 de 3) SUBTITULOS EN ESPANOL. [Video]. PIAGET (3 de 3) SUBTITULOS EN ESPANOL. [VideO].

YouTube. https://rb.qy/5t1fl YouTube. https://rb.gy/chwb8g



https://rb.gy/5tl1fl
https://rb.gy/chwb8q

Cognitivismo

Caracteristicas
principales de |la
investigacion en el
cognitivismo

Formulaciéon de Diseno Seleccidon de
hipotesis experimental participantes
MeTon§ de Andlisis de Modelado
recoleccion de X
datos datos computacional

Recopilaciony
validacion

Infegracion de
hallazgos

Aplicacion
practica




Cognitivismo

Méetodos de

recoleccion de datos

Medidas de
comportamient
o)

Tiempos de
reaccion

Precision de
respuestas

Patrones de
movimiento ocular

Protocolos de
pensamiento
en voz alta

Técnicas de
neuroimagen

fMRI (Resonancia
Magnética
Funcional)

EEG
(Electroencefalogra
fia)

PET (Tomografia por
Emision de
Positrones)

Cuestionarios y
enfrevistas
estructuradas



Cognitivismo

Paradigmas
experimentales
comunes de la
investigacion en el
cognitivismo

Tareas de priming

Estudian cémo la
exposicion a un estimulo
influye en la respuesta a

otro estimulo subsiguiente.

Tareas de memoria
de trabajo

Evaltuan la capacidad de
mantener y manipular

informacion a corto plazo.

Tareas de atencion
dividida

Investigan coémo se
distribuyen los recursos

cognitivos entre multiples
tareas. :



Cognifivismo

ACTIVIDAD



Cognitivismo  ©oefivo

La memoria y las » Explorar la capacidad de
palabras memoria a corto plazo.

» Analizar como diferentes
estrategias de codificacion
afectan la retfencion de
informacion.



1.Esmeralda
2.Bicicleta
3.Nube
4.Cascabel
5.Guitarra

6.Elefante
7.Pluma
g.Cactus
9.Sombrero
10.Tornado

11.Fresa
12.Camara
13.Lampara
14.Paraguas
15.Mariposa



Teléfono

\

Sony Ericsson

Sony Ericsson
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COQHITIVISmO Analisis preliminar
La memoria y las

palabras » Calcula el promedio para coda
condicion.

» Crea un grafico simple
comparando las condiciones.



Cogn ITIVISTNO  Discusion

La memoria y las

palabras » Presenta tus resultados y escucha

los de tus companeros.

» Reflexiona sobre las implicaciones
del aprendizaje en la vida
cotidicana.



Cognitivismo

Seguimiento

La memoria y las

palabras » Redacta un informe con tus
resultados relaciondndolos con
iteratura existente sobre memoric
de frabajo y atencion.



Este ejercicio permite experimentar
de primera mano concep’ros clave
epe. del cognitivismo, como la

COQHITIVISmO ccpoc?dod de la memoria de

trabajo y la influencia de |la
La memoria v las afencion en el procesamiento

b cognmvo..Ade.mcs,,prc.)porCIono

P una experiencia practica en la
realizacion y andlisis de un
experimento psicoldgico,
fommentando el pensamiento critico
y la aplicacion de métodos
cienftificos en el estudio de procesos
cognitivos.








