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¿Qué es la creatividad?

Pensamiento creativo:
diálogo y reflexión
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Pensamiento 
Creativo: más Allá 
del Mito del Genio
La creatividad no es un lujo, sino 
una necesidad evolutiva.

—Sir Ken Robinson, TED 2006.
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Definición académica

¿Qué es la Creatividad?

"Proceso de generar ideas o 
productos novedosos y útiles, 
mediante la recombinación inusual de 
experiencias previas”

— Amabile (1996).
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—Runco, 2014.

«92% de las personas pueden 
desarrollar creatividad con 
metodologías deliberadas»
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¿Qué entiendes por creatividad?

Responde en menti.com

http://menti.com
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Modelo 4P.

Creatividad

Propuesto por Türst y Grin (2018) se 
basa en cuatro elementos clave: 
Personas, Procesos, Presión y 
Producto.

Destaca la importancia de estos 
elementos para comprender y 
fomentar la creatividad en diferentes 
contextos, como la educación y el 
trabajo. 
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Infografía de las 4P’s de la 
Creatividad diseñada con la 
Inteligencia Artificial de MyMap.AI

MyMap.AI. (2025, 17 de mayo). Las 4 de la 
creatividad. [Modelo de lenguaje grande]. 
https://www.mymap.ai/es/infographic-maker 

https://www.mymap.ai/es/infographic-maker
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Infografía de las 4P’s de la 
Creatividad diseñada con la 
Inteligencia Artificial de Venngage

Venngage. (2025, 17 de mayo). Las 4 de la 
creatividad. [Modelo de lenguaje grande]. 
https://infograph.venngage.com 

https://infograph.venngage.com
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Mitos vs. Realidades

Creatividad

«Solo para artistas» ❌ → Competencia universal ✅

«Vinculada a enfermedades mentales» ❌ 
→ Correlación con estabilidad emocional ✅

¿Qué has escuchado sobre este tema?
Responde en menti.com

http://menti.com
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Neurobiología de la creatividad

Creatividad

Proceso cognitivo:

• Curiosidad → Libera dopamina.

• Pensamiento divergente → Conexiones 
neuronales atípicas.

• Incubación → Activación del modo cerebral 
por defecto.
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Por defecto

Saliencia

Control ejectivo

Pensamiento 
divergente

Pensamiento 
convergente
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Asociaciones Imposibles

Combina estos conceptos en una solución innovadora:

• Concepto A: Biblioteca universitaria

• Concepto B: Bosque tropical

Ejemplo: «Un laberinto de libros donde crecen enredaderas de conocimiento».

Responde en menti.com

Ejercicio Interactivo

http://menti.com
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¿Cómo cultivarla?

Creatividad

• Curiosidad ritualizada (preguntas 
«¿Y si…?»).

• Tolerancia al riesgo (diarios de 
errores).

• Ambientes flexibles (espacios 
reconfigurables).
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— Herson Castellanos

«Transformar requiere 
desaprender para reinventar: la 
curiosidad es el primer acto 
revolucionario»
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Gracias
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